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Das Leben ist schon

~Wenn Du 1n emnem Jahr noch sterben willst, dann
finde ich einen Weg. Aber ein Jahr lang werden wir
ausprobieren, ob es nicht doch noch ein lebenswertes
Leben tlir uns gibt", Das hat meine damalige Lebensge-
fihrtin und heutige Frau einige Wochen nach meinem
Unfall 2u mir gesagt. Damals wolite ich sterben. Jetzt
nicht mehr. |

Ich habe mir am 29.4.200] bei einem Fahrradunfall
mit einem Aulo meinen Hals gebrochen. Seit dem bin
ich Tetraplegiker und kann weder meine Beine noch
meine Arme bewegen. Von den Brustwarzen abwdirts

spiire ich auch nichts mehr. Aber ich kann selbstindig
gimen und nach Jahren permanenter Krankengymnastik
kann ich meinen linken Arm mittlerweile so weil bewe-
gen, dass ich mittels einer Spezialschiene teilweise
meinen Elektrorollstuhl damit steuern kann.

Mein vorheriges Leben

~ In memem Leben vorher war ich berl ciner grnBe:i
Versicherung in der EDV als DV-Organisator und Pro-
jektleiter tillig. Meine Hobbys waren hauptsdchlich klas-
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sische Musik und Rennrad fahren. Wir sind aber auch
gern in Urlaub gefahren und dort viel gewandert. Eimn
paar Jahre vor dem Unfall haben meine Lebensgefiihriin
und ‘ich uns ein dlteres Reihenhaus (Split-Level — also
ganz viele Treppen) gekauft und haben es selbst nach
und nach immer weiter verschonert. Das war mein Le-
ben vor dem Unfall. Es war ein mehr oder weniger
durchschnittliches Leben und es war wie die meisien
Leben mal gliicklich, mal weniger glicklich.

Der Uniall

Dann kam der Unfall, Mein Leben vorher existierte
von einer Sekunde zur anderen nicht mehr. Aber 1ch
habe viel Gliick direkt nach dem Unfall gehabt. Ein
Rettungssanitiiter war zufillig in einem der nachfolgen-
den Autos und konnte dafiir sorgen, dass ich richtig
liegen pelassen wurde. Der Rettungshubschrauber hat
mich gleich in die Unfallklinik Murnau gebracht, also in
eine der bekanntesten Spezialkliniken in Bezug auf
Querschnittverletzungen, Dort wurde ich gleich ape-
riert. Man hat festgestellt, dass mein Riickenmark zwi-
schen dem 3. und denmt 3. y:
Halswirbel zerfetzt aber
nicht vollstindtg durch-
trennt wurde, mein Kopf
aber nur oberflichliche
Schnittverletzungen  aut-
wies. Ich war also eindeu-
tig em Gliickspilz!!!

Zehn Monate im
Krankenhaus

Teder, der etwas Ahn-
liches mitgemacht hat,
weill, was danach auf
einen zukommt. Es er-
scheint einem als die Hol- 3
[e. In den ersten Wﬂchen -
habe ich das wortwértlich durchlebt. Ich hatte durch das
Trauma und durch die Medikamente grofe Schwierg-
keiten, die Wirklichkeit von meinen Alptriumen zu
unterscheiden. Hinzu kam eine schwere Lungenentziin-
dung und dadurch eine MRSA-Infektion. Mehrere Wo-
chen wurde ich in ein kiinstliches Koma versetzt. ich
war etwa drei Monale auf der Intensivstation.

An dem Tag, als ich die Intenstvstation veriassen
konnte, war ich gliicklich. Direkt vorher hatten auch die
Arzte die Erlaubnis erteill, dass wir heiraten konnten.
Beinahe hiitte es also eine Hochzeit auf der Intensivsta-
tion gegeben. So ist der Standesbeamte ,.nur™ auf eine
normale Station im Krankenhaus gekommen wmn uns zu
traien.

Die folgenden sieben Monate im Kra:ﬂ:enhdus wa- .

ren eine Achterbahn — immer auf und ab. ich habe mir
regelmiBig alle paar Wochen wieder einen MRSA
der Leiste ,eingefangen”™ und musste m Quarantine.
Wenn man eigentlich anfangen will, sein Leben wieder
zu finden, ist das wie ein Gefingnis.

Aber ich habe zwischendurch auch tolle Sachen er-
lebt. Meine Frau hat mich ab dem Unfall fast tiglich
der Klinik besucht. Sie hat dann fiber Emazl wéchentlich
allen unseren Freunden von mir berichtet. Als. ich wie-
der in der Lage war, Besuch zu empfangen, haben wir

organisiert, dass die Freunde nach und nach zu mir nach
Murnau gekommen sind. Es waren gute Gespriiche, die
ich da mit ihnen fithren konnte. Seit dem Unfall habe
ich nur wenige Freunde verloren, aber viele neue
Freunde gefunden.

So hat mich ein ehemaliger Arbeitskollege iiber
mehrere Monate jeden Donnerstag mehrere Stunden
besuchi, da meine Frau am Donnerstag lange arbeiten
musste und von daher nicht nach Murnau fahren konnte.
Vorher waren wir ehemalige Arbeitskollegen, jetzt sind
wir sehr gute Freunde, Es gibt noch mehr Beispiele von
Menschen, die durch den Unfall und die nachfolgende
Zett zu guten Freunden geworden sind.

In der Klinik wurde ich aber nicht nur von Freun-
den besucht, auch mein Chef war zweimal da und hat
mir Mut gemacht. Ich konnte thm sogar vorfiihren wie
ich mit einer ganz besonderen Steuerung, der sogenann-
ten Wergensteuerung, mit dem Mund einen Compuier
bedient habe. Dafiir habe ich wochenlang in der Ergo-
therapie gelibt.

Withrend ich in der Klinik lernen musste, mit dem
Kinn einen Elektroroilstuhl zu sieuern, mit dem Mund
den Computer zu bedre-
nen und mit emem Blas-
schlauch oder dem Kopf
iiber ein Umfeldkoantroll-
geriit z.B. den Fernseher
& zu schalten, hat meine
Frau unser Haus verkauft
f und uns eme Wohnung
. gesucht, die behinderten-
gerecht umzubauen Wwar,
| Sie ist auch zu mir ge-
8 kommen, um mit mir zu
¥ beraten, wie z.B. die
Kiiche aussechen soll oder
wo welche Mobel aufge-
stelll werden konnen,
aber dafiir hatte ich. in
dieser Zeit wenig Sinn.
Ich konnte mir einfach nicht vorsiellen, wie es sein
wiirde, mit meiner Behinderung zu leben.

Die meisten Menschen haben mir gesagt, dass ich
wohl Reniner werden miisste. Meine Frau war anderer
Meinung. Sie hat mich ganz brutal gefragi, ob es mir
denn SpaB machen wiirde, den ganzen Tag mn der Woh-
nung auf sie zu warten und fernzusehen, — Das Fernse-
hen hat mich schon in der Klinik exirem angetdet.

Und wieder hatte ich Glick. Mein Chef hat angebo-
ten, mir einen Heimarbeitsplatz einzurichten und mir
Aufgaben im Controlling seiner Abieilung zu geben.
Das wochenlange Uben mit der Mundsteuerung hatte
sich geloiint. Ich hatte eine Perspektive nach der Klinik.
Ich habe die Chance erhalten, wieder zu arbeiten. Trotz-
dem hatte ich zum Ende meines Klinikaufenthaltes
fiirchterliche Angst vor meinem neuen Leben.

Das neue Leben beginnt "

Unsere neue Wohnung war erst zwel Wochen vor dem
Ende meines Klinikaufenthaltes fertig geworden. Alle .
Freunde haben dann beim Umzug und beim Einrdumen

. mitgeholfen. Das Auto, das meme Frau gekauft hat, 1st

s0 .gebaut, dass ich iiber eine elekirische Hebebiihne
hinein komime wnd bis zu dem Platz des Beifahrers yor- .



3/2007 AKB-Magazin

Seite 21

fahren kann. Ich fahre also aktiv mit und muss meiner
Frau sagen, wo es lang geht.

Die erste Zeit daheim war schin, aber sehr schwer.
Jeder, der so etwas Ahnliches erlebt hat, wird mir
zustimmen, dass man mindestens ein Jahr bendtigt, um
mit dem neuen Leben klar zu kommen. Man muss dafiir
kimpten. Fast alle Hobbys, die ich frilther gehabt habe,
kormte 1ich nicht mehr ausiiben. Wir mussien
Alternativen finden. Rennradfahren gehi nicht mehr,
aber wir kénnen mit dem Rollstuhl wandern. Auch hier
miissen Wege ausprobiert werden und manchmal geht
Vieles schiref. Es 1st em schlimmes Erlebnis, wenn sich
am Sonntag Nachmittag auf emmem Parkplatz mm
Naturschutzgebiet pléizlich der Hinterrerfen 18st und der
RollstuhInotdienst am Handy erkléri, dass er fiir den
Rollstuhltyp nicht gualifiziert ist. — Aber auch das haben
wir bewiltigt,

In dem ersten Jahr dzheim habe 1ch lernen miissen,
wic meine neue Arbeit funktionlert und wie ich mur
meine Freizeit gestalten kann. Aber meimne Frau und ich
mussten auch lemen, dass Vieles mehr Zeit kostet, als
vorher und dass Manches nur schwer méglich 1st. Wir
hatten wieder mehr
Glick als  andere. |
Durch den Verkauf des WES
Reihenhauses und den i
Kauf der Wohnung ist S
uns genug Geld
libergeblieben, dass wir f&
nicht nur das Aulo §
kaufen konniten und
darnit emigermalien
mobii sind, wir konnéen
auch die Wohnung so
gestalten, dass ich darmn
gut gepflegt werden
und gut leben kann.

Meine Arbeit
daheim kann ich mit ® _
Hilfe. von Arbeitsas- ; Wi i as L
EiSt‘E nt- en dﬂfﬂh ﬁih ren. TR N S ¥ E 4 N s
Ich kann zwar eigenstiindig am Compater arbeiten, aber
wenn die Maschine mal wieder spinnt (das tun
Computét ja bekanntlich nie!!’}) und z.B. aus und
angeschaltet werden muss oder Papier aus dem Drucker

genommen werden muss oder oder oder — dann muss.

jemand mir meine Hinde erseizen. Letztendlich kann
ich nur so arbeiten, wetl es das . Zentrum Bayemn
Familie und Soziales™ {ehemals Integrationsamt) gsibt
und diesess Amt emen Tell der Kosten fiir die
Arbeitsassistenten itbernimmi. Damit bin ich in der
Lage, meinen Lebensunterhalt zu verdienen und z.B.
Steuern zu zahien.

Probleme, die zu losen sind

Es gibt auch Punkte 1n meinem neuen Leben, an die
wir uns nur schwer gewdhnen konnten. FEs sind
permanent Leute bei uns in der Wohnung. Morgens und
abends kommen Pflegekrdfte und tagsiiber sind
Arbeitsassistenten da, Das ist nicht einfach zu eriragen.
Wir haben da in der Form einen Kompromiss gefunden,
dass meine Frau die Pflege am Wochenende voll
itbermimmt und wir dafiir an diesen Tagen fr uns zallein

sind und selbst entscheiden kiinnen, wann wir austehen
oder ins Bett gehen.

Meine Frau arbeitet noch immer Vollzeil 1n emner
verantwortlichen Position. Dafur haben wir eine
Haushaltshilfe, die zweimal pro Woche fir einige
Stunden kommt wund die notwendigen Arbeiten
verrichtet.

Wir haben noch 1mmer viele Freunde, beschrinken
uns jedoch darauf maxima! elnen Termin pro
Wochenende auszumachen, damit wir uns auch noch
erholen konnen. |

Wir feiern immer noch jedes Jahr mit unseren
Freunden im Friihjahr em Fest. Es hat sich daber
eingebiirgert, dass jeder, der kommt, etwas zum Essen
mitbringt und die Resie auch wieder mitgenommen
werden. Aullerdem riumen die letzten Géste immer auf.

Bei den meisten unserer Freunde kann 1ch mit dem
Elektrorolistuhl nicht in die Wohnung kommen. Damit

nicht immer meine Frau, wenn Besuch kommi, kochen
muss, haben Freunde entdeckt, dass es ebenso gut geht,
wenn sie zu uns kommen und in unserer Kiiche etwas
Leckeres zubereiten.

Wir haben 1n den
letzten Jjahren viele
B solcher Lsungen .
B8 finden miissen und
R auch gefunden. Dabel
SN ist es halt immer
| wieder schwierig, ein-
sefahrene Pfade zu
verlassen und  mal
anders herum Z01
denken. Vielleicht 1st
dies sogar eine der
schwersten Hiirden, die
man als Behinderter
ged iiberwinden muss.

Mein Leben

[¢h fiilhle mich in
meinem Leben wohl. Ich habe sehr viel zu tun — meine
Frau sagt immer zu viel — aber ich will es so. Ich weil3,
dass ich mit meiner Arbeit einen wichtigen Betrag dazu
iciste, dass es Menschen mit Behinderung besser gehi.
Ich habe einen eigenen Pflegedienst gegriindet, der seit
drei Jahren existiert und mitilerweile gut lduit. Ich
glaube, dass ich damit einen wichtigen Beitrag dazu
ieisien kann, dass Behmderte auch wvon Nichi-
Behinderten anerkannt werden.

Durch mem konsequentes Training allein und 1n der
Krankengymnastik habe ich jetzZt wieder ein
Lungenvolumen von ca 78%. Davon konnen starke
Raucher nur triumen. Mein linker Arm wird immer
besser, auch wenn es sehr langsam geht. Mittlerweile
kann ich mit Hilfe etner Speziaischiene mil diesem Arm
teilweise meinen Elektrorollstuhl lenken. Meine Frau
sagt, dass ich wgendwann nochrdazu kommen werde,
mich selbst an der Nase kratzen zu kénnen. Schaun wir
mal,

Falls Sie mich erreichen wollen, schicken Sie mir
em Email (intb@pﬂe:ge-apr‘nda).

fenrik Schmid:



